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・理科（物理・化学）
・２年文理コース副担任
・吹奏楽部顧問

～好きな言葉～
「高ければ高い壁の方が登った時気持
ちいいもんな」 「終わりなき旅」by Mr. Children

秋田県秋田市出身です。大学は山形県にある山形大学
理学部、大学院は山形大学院理工学研究科を修了しまし
た。大学院では生化学を専攻し、筋疾患に関与する原因
遺伝子について研究しました。理科がもともと大好きだっ
たので、教員になれたことは大変うれしいです。

Q. 先生の経歴を教えてください。

明桜高等学校

教員 紹介

Q. 先生の授業の魅力について教えてください。

♦ある一日の流れ♦

朝のバス乗車指導
↓
学級ホームルーム
↓
授業準備
↓
昼食
↓
午後授業
↓
生徒面談
↓
吹奏楽部指導
↓
帰宅

ノースアジア大学
情熱ある教員による他
高校に負けない授業を
提供！

基本的には、黒板を使って板書していきます。しかし、理
科は見えていないとイメージがわきません。私は、視覚的
な情報が必要不可欠だと考えています。そこで、授業内で
もイメージできるスケールやモデルを活用したり、演示実
験したりして生徒の興味を深めることができる授業の展開
を心がけています。驚きや楽しいといった声が生徒から直
接聞けたときはうれしいです。また、目標を毎時間提示し、
授業時間内に解決するべきポイントを明確にしています。

Q. 理科の勉強方法について教えてください。

Q. 生徒にメッセージをどうぞ。

理科については「復習」が大事です。時間が経過してしま
う分、何を学習したかわからなくなったり、忘れたりします。
時間をかければ良いというわけでもありません。３～５分で
もいいです。その限られた時間で集中して取り組むことが
大切です。

理科は、実生活と深く繋がっています。人間が理科に触れ
ていない時間なんてありません！身近な現象をよく観察し
てみると面白いですよ。どうなるかを予測し、知識を使って
現象を紐解くことが重要です！


