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正範語録

秋田県大館市出身です。中学生の時に陸上競技部長距
離と出会い、都大路にあこがれて、明桜高校に入学し、寮
生活をしていました。当時は陸上競技部のキャプテンを務
めました。２０歳の時に１００Kチャレンジマラソンを完走、
大学でも勉学に励み、情報・技術・工業・家庭科の教員免
許を取得しました。現在は、母校で全国でもまだ珍しい男
性の家庭科教員として高校生とともに日々の生活を楽し
んでいます。

Q. 先生の経歴を教えてください。

明桜高等学校

教員 紹介

Q. 授業で生徒に一番伝えたいことは何ですか。

♦ある一日の流れ♦

朝の打ち合わせ
↓
学級ホームルーム
↓
校舎内巡回、清掃
↓
昼食
↓
午後の授業
↓
学年部打ち合わせ
↓
生徒個別面談
↓
帰宅

Q. 生徒にメッセージをどうぞ。

ノースアジア大学
情熱ある教員による他
高校に負けない授業を
提供！

社会は１つのことだけをしていればよいということはありま
せん。だからこそ、高校生活を通じて「出来ること」を増や
してください。自分から動かないと夢は叶いません。そのた
めには、失敗を恐れないでいろいろなことに挑戦してみて
ください。挑戦することにはプラスしかありません。若いう
ちにしかできないことはたくさんあります。高校生活で得た
仲間は一生の財産で、宝物です。たくさんの宝物ができる
ように支援していきます！

これからの社会は男女平等をはじめ、多様性を尊重し、国
際的な視野や考え方が求められます。必要な知識や技術
を身に付けるだけでなく、社会の課題と暮らしを結び付け
て考えて、行動していくことが大切です。そうしたことを目
指し、たくましく生き、楽しく生活を営んでいく力を養って
いってもらいたいと考えています。まずは健康第一です。


