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・理科（物理）
・１年特別進学コース担任
・１年学習HR指導主事
・女子バスケットボール部顧問

～好きな言葉～
「考動」

秋田県湯沢市出身です。高校での恩師の影響を受け、理
科教員になりたいと強く思い、工学部系の大学に進学しま
した。大学では、あしなが育英会を通じて、遺児との触れ
合いや、東北地区の代表として募金活動を行った経験が
あります。

Q. 先生の経歴を教えてください。

明桜高等学校

教員 紹介

Q. 先生の授業の魅力について教えてください。

♦ある一日の流れ♦

朝の打ち合わせ
↓
学級ホームルーム
↓
午前の授業
↓
昼食
↓
模擬試験の分析
↓
帰りのホームルーム
↓
女子バスケ部指導
↓
帰宅

ノースアジア大学
情熱ある教員による他
高校に負けない授業を
提供！

物理現象の本質を考えさせる授業を意識して取り組んで
います。物理で学ぶ公式は単なる道具です。最初は不慣
れでも、最終的には、因果関係を理解し、その道具を上手
に使いこなせるように仕上げていきます。物理に対する興
味はもちろんのこと、他科目にも応用できるような「思考
力」をぜひ手に入れてください。

Q. 物理の勉強方法について教えてください。

因果関係をよく考えることが重要ですが、そのために基本
的な知識の仕入れが必要となります。物理量や定義が曖
昧にならないように気を付けて勉強をしてください。また、
状況理解するためにリード文を「読む」ことが大切です。出
題者の意図や、目の前で起きている現象を正しく理解でき
れば、ある程度の道筋は見えてきます。光が見えたならば、
後は試行錯誤を繰り返していきましょう。そうすれば、どん
な難問でも立ち向かっていけるはずです。

Q. 生徒にメッセージをどうぞ。

高校生活で大変に感じることが必ずあるはずです。しかし、
自分に立ちはだかる大きな壁は、自身を成長させる大きな
チャンスです。逃げることなく、自分自身と対峙してください。
私たちは、そんなみなさんを全力でサポートします。


