
藤原 尚紀
FUJIHARA NAOKI

・理科（物理、地学）
・３年健康指導主事
・３年文理コース担任
・硬式テニス部顧問
～好きな言葉～

昨日の自分を今日超える

朝の打ち合わせ
↓
学級ホームルーム
↓
午前授業
↓
昼食
↓
Today’s MEIOH 編集
↓
テニス部指導
↓
帰宅

♦ある一日の流れ♦
Q. 先生の経歴を教えてください。

Q. 先生の授業の魅力について教えてください。

Q. 生徒にメッセージをどうぞ。

Q. 物理の勉強方法について教えてください。

明桜高等学校
ノースアジア大学

情熱ある教員によ
る、他校に負けない
授業を提供！！

縁結びで有名な出雲大社のすぐそばで育ち、中学校、高校ではソフトテニ
スに打ち込みました。団体戦のメンバーとして全国大会優勝を経験したこ
とがあります。大学進学を機に秋田に来ました。専攻は物理探査学で「ニ
テコサイダー」でおなじみの六郷周辺の調査をしていました。大学卒業後
に明桜高校とご縁があり，教員になる夢を叶えて教鞭をとっています。

教員 紹介

生徒たちとの会話を大切にした授業を展開しています。担当している物理
は選択科目であり、少人数での授業を行っています。そこで教員から生徒
への一方的な授業ではなく，生徒からの疑問や意見，考えを聞く時間を多
く作っています。そうすることで教員も生徒のわからないポイントを知ること
ができ，より充実した授業にすることができます。生徒も自分に合った授業
を受けることでより高いモチベーションを保って、授業に臨むことができて
います。

起きている現象をイメージして勉強することです。物体がどの方向にどのく
らいの大きさの力を受けて運動しているかという明確なイメージを持つこと
で自然とどの公式を使えばいいかがわかってきます。ただ、公式を使いこ
なすことに集中するのではなく、図を書いて考えてみましょう。そうすれば，
初めて出会う問題に対しても解法を導くことができるようになります。さらに
たくさんの問題を解いていく中で，最初から答えを見るのではなく、もがい
てもがいて試行錯誤を繰り返すことが大切です。最初はとても時間がかか
りますが，その試行錯誤が，確かな思考力や計算力になります。

周囲の人々に必要とされる存在になれれば豊かな人生があなたを待って
います。人に必要とされるためには自分の能力を高めること，常識を身に
付けること，人の気持ちを理解して行動できることなど必要な要素がたくさ
んあります。それらを高校で学び，社会で大活躍することを願っています。


